So erreichen Sie uns

Der Palliativmedizinische Dienst wird {iber ein Konsil
durch Ihren Stationsarzt angefordert. Fragen Sie bitte
bei Ihrem Stationspersonal nach.

Nach einer ersten Vorstellung erstellen unsere
Palliativarztin und Palliativpflegekraft gemeinsam
mit Ihnen und lhren Angehdrigen einen Therapieplan.
Je nach Bedarf unterstiitzen die weiteren Berufsgrup-
pen des Palliativteams, wie Psychoonkologinnen,
Sozialarbeiterinnen und Psychotherapeuten.

In enger Absprache mit Ihnen, den behandelnden
Arzten und Pflegefachkréften tiberpriifen wir regel-
méaBig den Therapieerfolg.

Dr. med. Karin Schriifer, Arztliche Leitung
schruefer.karin@klinikum-amberg.de

Michael Raithel, Fachkraft fiir Palliative Care
raithel.michael@klinikum-amberg.de
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Liebe Patientinnen und Patienten,

Ihre Lebensqualitdt zu verbessern, lhnen Angste
und belastende Symptome zu nehmen, sind das Ziel
unseres Palliativmedizinischen Dienstes (PMD).

Wir sind sowohl fiir Sie als Betroffene einer nicht
heilbaren Erkrankung als auch fiir Ihre Angehdrigen
da und haben immer ein offenes Ohr fiir lhre
Anliegen und Probleme!

Zu den Erkrankungsbildern, bei denen unser Team
des PMD unterstiitzt, zdhlen neben metastasierten
Krebserkrankungen auch Herz-, Lungen- und Nie-
renerkrankungen im Endstadium oder schwere le-
bensbegrenzende neurologische Erkrankungen. Bei
haufig bestehenden Beschwerden wie kdrperlichen
Symptomen (z.B. Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit,
Unruhe), aber auch bei psychischen, sozialen oder
spirituellen Problemen stehen wir lhnen zur Seite!

Unser Team steht Ihnen auf allen Stationen unserer
Fachabteilungen zur Verfiigung. Eine Einbindung
unserer Arbeit kann zu jedem Zeitpunkt Ihrer Erkran-
kung sinnvoll sein — auch schon friihzeitig parallel
zu einer krankheitsorientierten Behandlung wie
Chemo- oder Strahlentherapie.

Unser multiprofessionelles Team besteht aus
» Arztinnen fiir Palliativmedizin

» Pflegekréften fiir Palliative-Care

» Sozialarbeiterlnnen

» Psychoonkologinnen

» Physiotherapeutinnen

» Klinikseelsorgerinnen

Das konnen wir fiir Sie tun

Wir beraten und unterstiitzen Sie und
Ihre Angehdrigen mit folgenden Angeboten:

»» Behandlung von belastenden Symptomen
(z.B. Schmerzen, Atemnot, Angst, Ubelkeit, Erbrechen)

»» Unterstiitzung bei der Krankheitsbewdltigung
(auch Ihrer Angehdrigen)

»» Beratung bei Fragen der Therapiezieldnderung
und Therapiebegrenzung

»» Koordination der weiteren Palliativversorgung

- Kldrung der Indikation fiir die Ubernahme auf
die Palliativstation

- Unterstiitzung bei der Organisation einer medizini-
schen und pflegerischen Betreuung zu Hause oder in
einer stationdren Einrichtung (z.B. Hospiz, Pflegeheim)

- Vermittlung der weiteren palliativmedizinischen
Unterstiitzung im ambulanten Bereich (SAPV)

» Vermittlung zu ehrenamtlichen Helfern
(Hospizvereine)

»» Hilfe bei der Erstellung einer Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht

»» Begleitung in der Sterbephase




