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Liebe Patientinnen und Patienten,

Sie haben Schmerzen und lhre Beweglichkeit ist
eingeschrankt? In unserer Sektion Orthopddie
bieten wir lhnen eine moderne, individuell fiir Sie
angepasste Therapie an — von einer konservativen
Arthrosetherapie bis hin zu operativen Methoden
fiir den Gelenkerhalt bzw. -Ersatz.

Benotigen Sie einen kiinstlichen Gelenkersatz,
stehen lhnen die modernsten Verfahren bei uns zur
Verfligung. Minimalinvasive Zugdnge kommen als
Standardzugdnge zum Einsatz. Kleinere Schnitte
schonen das umliegende Gewebe und der OP-
Schmerz wird reduziert. Eine schnellere Wundheilung
ist die Folge und verringert das Risiko von Komplikati-
onen. Zudem setzen wir als Vorreiter das sogenannte
FAST-Track Konzept ein, welches zur Optimierung aller
Aspekte der Patientenversorgung beitragt — von der
praoperativen Untersuchung bis zu Ihrer Entlassung
und dartiber hinaus.

»» Was bedeutet FAST-Track?

,,FAST-Track* ist eine moderne Herangehensweise

in der Chirurgie mit dem Ziel, dass Sie nach einer
Operation schnell wieder mobil werden und somit
Ihr Risiko fiir Komplikationen reduziert und die
Erholungsphase nach lhrer OP verkiirzt werden kann.

Wir setzen uns dafiir ein, dass optimale Bedingungen
fiir Ihre schnelle Genesung geschaffen werden!

~

~
e

Dr. med. Lukas Parik
Arztlicher Leiter
Sektion Orthopéadie

»» Was unterscheidet sich vom bisherigen Konzept?

Die Behandlung beginnt bereits einige Wochen vor der
Operation mit intensiver Vorbereitung unter physiothe-
rapeutischer Einleitung. Im Zentrum stehen Muskel-
kraftiibungen und Gangschule. Gleichzeitig werden alle
chronischen Nebenerkrankungen in den Fokus genommen
und die Behandlung wird in Zusammenarbeit mit Haus-
arzten, Internisten und Geriatern optimiert. Dadurch
werden die idealen Startbedingungen fiir den Tag

der Operation geschaffen.

Auch die OP-Techniken sind im Rahmen des FAST-Track
Konzepts angepasst worden. Sie profitieren bereits
wdhrend der Operation von einem speziellen Schmerz-
mittelgemisch (LIA — lokale Infiltrationsandsthesie),
um lhren Wund- und OP-Schmerz zu lindern und lhre
Friihmobilisation zu verbessern.

Bereits zwei bis drei Stunden nach der Operation werden
Sie unter physiotherapeutischer Einleitung und in Zusam-
menarbeit mit allen anderen wichtigen Fachbereichen
mobilisiert. Damit werden Sie bei uns vor, wahrend und
nach der OP bestens betreut. Durch die optimale prdaope-
rative Vorbereitung, minimalinvasive Operationstechnik
und frithzeitige Mobilisierung wird der Heilungsprozess
beschleunigt und die Rehabilitation deutlich verkiirzt.

% Unser Behandlungsspektrum

e moderne konservative Arthrosetherapie,
die den Gelenkerhalt fordert

e gelenkerhaltende operative Eingriffe (Arthroskopie,
Achskorrekturen, Umformungen usw.)

e elektive Endoprothetik, minimalinvasive Zugdnge,
bei denen nur kleine Schnitte gemacht werden

e FAST-Track-Konzept, mit einem klar definierten
Behandlungspfad, der eine schnelle Wiederherstellung
der Mobilitdat ermoglicht

e Revisionsendoprothetik (Wechseloperationen
mit modernsten Implantaten)



