So erreichen Sie uns...

In den allermeisten Féllen treten nach
ambulant durchgefiihrten Endoskopien
keinerlei Probleme auf.

Sollten Sie sich jedoch unsicher sein oder
feststellen, dass unerwartete Probleme auftreten,
konnen Sie sich tagstiber direkt mit den
Endoskopie-Schwestern und -Pflegern oder
unseren Arzten in Verbindung setzen

- Tel.: 09621 38-1239

Auch wenn Sie noch Fragen vor der Untersuchung
haben, stehen lhnen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Endoskopie-Abteilung natiirlich
zur Verfligung.

Nach Dienstschluss und nachts bitten
wir Sie, sich unmittelbar an unsere
Notaufnahme zu wenden

- Tel.: 09621 38-1339

Mit freundlichen Griif3en,
lhr Endoskopie-Team

Die Anfahrt...
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei Ihnen soll eine Dickdarmspiegelung (Koloskopie)
durchgefiihrt werden. Es ist sehr wichtig, dass Sie vor
und nach dieser Untersuchung einige Dinge unbedingt
beachten. Damit es wahrend der Untersuchung nicht zu
Komplikationen kommt, ist vorher eine griindliche
Darmreinigung notwendig. Diese gewdhrleistet auch,
dass der untersuchende Arzt die Darmschleimhaut

gut beurteilen kann.

Koloskopie - Vorbereitung
Am Vortag...

Die Vorbereitung zur Darmspiegelung beginnt fiir

Sie schon am Tag vor der eigentlichen Untersuchung.
An diesem Tag darf Ihr Mittagessen nur aus einer
klaren Briihe bestehen.

Nach dem Mittagessen miissen Sie das Medikament
»Moviprep“, das Sie von uns bekommen haben,
zubereiten. Offnen Sie dazu den durchsichtigen

Beutel und entnehmen Sie die beiden Beutel A und B.
Geben Sie den Inhalt beider Beutel in ein Gefaf, das
mindestens einen Liter Fliissigkeit fassen kann.

Geben Sie anschlieBend einen Liter Wasser in das Gefaf
und riihren Sie, bis sich das Pulver vollstandig aufgelost
hat und die Moviprep-L&sung klar oder leicht triibe ist.
Das kann bis zu fiinf Minuten dauern. Trinken Sie diesen
ersten Liter Moviprep innerhalb von ein bis zwei Stunden,
moglichst alle zehn bis flinfzehn Minuten ein Glas.

Es ist wichtig, dass Sie nach jedem Glas Moviprep ein
Glas Fliissigkeit Ihrer Wahl (z.B. Mineralwasser,
Apfelschorle, Tee) trinken. Danach bereiten Sie den
zweiten Liter Moviprep zu und trinken die Losung
ebenfalls innerhalb von ein bis zwei Stunden jeweils
abwechselnd mit einer anderen Fliissigkeit lhrer Wahl.
Beim Abendessen nehmen Sie bitte nur noch eine

klare Suppe zu sich. Sie kénnen dazu so viel
Fliissigkeit trinken, wie Sie mochten.

Am Untersuchungstag...

Am Tag der Untersuchung diirfen Sie nichts essen.
Damit Sie nicht durstig zur Untersuchung kommen
miissen, diirfen Sie bis zwei Stunden vorher noch klare
Flissigkeit (Wasser oder Tee) in beliebiger Menge
trinken. Sollte am selben Tag auch eine Magen-
spiegelung geplant sein, diirfen Sie ab dem Vortrag
abends 22 Uhr bitte auch nichts mehr trinken.
Etwaige Tabletten sollten Sie nur so einnehmen,

wie es im Aufkldrungsgesprach abgesprochen wurde.

Zur Untersuchung konnen Sie gerne in bequemer
Kleidung kommen, lhre Wertsachen lassen Sie am
Untersuchungstag am besten gleich zuhause.

Nach der Untersuchung...

Nach einer endoskopischen Untersuchung bleiben Sie noch
kurze Zeit zur Beobachtung in unserem Uberwachungsraum.
Danach kdnnen Sie wieder nach Hause gehen.

Auch nach der Untersuchung miissen Sie einige

wichtige Dinge beachten:

e Wenn Sie vor der Untersuchung eine Spritze gegen
Schmerzen und/oder ein Beruhigungsmittel bekommen
haben, sind Sie an diesem Tag nicht mehr in der Lage,
selbststandig ein Fahrzeug zu fiihren. Auch als FuBganger
muss Sie an diesem Tag unbedingt jemand im StrafRenverkehr
begleiten. Wenn die Untersuchung bei lhnen ambulant
durchgefiihrt wird, sollten Sie sich also nach der Unter-
suchung direkt in der Endoskopie abholen lassen. Ihr Abholer
sollte sich bitte nach unserem Anruf bei unserer Sektretdrin,
Neubau, Gastroenterologie, 1. Stock anmelden.

Eine Wegbeschreibung zu uns finden Sie umseitig.

e Wenn Sie im Rahmen einer Magenspiegelung eine
Rachenbetdubung erhalten haben, sollten Sie lhre
erste Mahlzeit friihestens zwei Stunden nach Verlassen
der Klinik, bzw. wenn das Pelzigkeitsgefiihl im Rachen
verschwunden ist, einnehmen.

e Wenden Sie sich bitte direkt an uns, wenn bei lhnen
nach der Untersuchung unerklérliche Schmerzen oder
sonstige Probleme auftreten sollten.

e Sollten bei lhnen Darmpolypen abgetragen worden
sein, kann es manchmal zu Nachblutungen aus der
Abtragungsstelle kommen. In sehr seltenen Fallen ist
dies noch bis zehn Tage nach der Abtragung moglich.
Sollten Sie altes oder frisches Blut beim Stuhlgang
bemerken, bitten wir Sie, unverziiglich wieder in
unsere Klinik zu kommen.

e Das Untersuchungsergebnis wird lhnen im Rahmen
eines Abschlussgesprdches von einem unserer
Arzte mitgeteilt. Das Gesprich findet im Biiro der
Endoskopie oder im Biiro von Prof. Dr. Grof} statt.
Gerne kdnnen Sie dazu auch lhre Angehorigen,

die Sie nach der Untersuchung in der Endoskopie
abholen, mitbringen.

e Fiir die Parkplatzsuche, das Abschlussgesprach und
das Abholen sollten lhre Angehdrigen ein wenig
Zeit einplanen!




