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Liebe Eltern,

Damit die Operation lhres Kindes sicher und reibungslos verlauft, bitten wir Sie
folgende Hinweise zu beachten.

M Am Ende der OP Vorbereitung (1-2 Tage vor der OP) werden wir lhnen mitteilen, um
wieviel Uhr die Aufnahme erfolgt und bis wann Essen und Trinken erlaubt ist. Wenn die
OP Vorbereitung schon langer her ist, teilen wir lhnen diese Informationen telefonisch am

Vortag mit.

Vor der Operation:
M Niichtern bleiben:
o bis 6h vor OP vollwertige Mahlzeit
- bis 4h Milch, kleine Mahlzeiten (Toast, Banane, Joghurt, Apfel...)
- bis 3h praop. Muttermilch
- bis zur Fahrt in den OP schluckweise klare Fliissigkeiten.

o Kaugummis und Bonbons sind explizit erwiinscht — nicht verboten!

o Notwendige Medikamente diirfen, wenn es so besprochen wurde, noch mit etwas
Wasser am Morgen der OP eingenommen werden.

M Gesundheitscheck:
o Falls Ihr Kind krank ist (Fieber, Husten, Erkadltung, Magen-Darm-Beschwerden),

informieren Sie uns bitte umgehend unter 09621/38-4071

M Hygiene & Kleidung:
o Bitte waschen Sie die FiiBe (zumindest wenn dort die OP stattfindet) am Abend oder

Morgen vor der OP und entfernen Sie Nagellack von Fingern und Zehen.

o Kein Schmuck, keine Haarspangen, etc.
o ggf. Rasieren die das OP Gebiet tagszuvor (z.B. das Bein)

M Bitte markieren Sie mittels Edding etc. den Arm oder das Bein, das wir operieren sollen
(z.B. Kreuz, Stern, Sonne). Somit haben Sie selbst die Operationsseite markiert. Wenn Sie
nicht sicher sind, dann werden wir die Markierung am OP Tag iibernehmen.
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M am OP-Tag:
o Wenn die Operation stationar (also mit Ubernachten) geplant ist, dann melden Sie sich

zur vereinbarten Uhrzeit (s. erster Punkt) auf der Station, die Ilhnen tagszuvor
mitgeteilt wurde (Station B9/E3/kinderchirurgische/-orthopadische Station).

Notfallnummer: Falls Sie sich unsicher sind oder Fragen haben, rufen Sie uns bitte an unter
09621/38-4071

(nach 16 Uhr bitte Gber die Zentrale Notaufnahme unter 09621/38-1339)

Oder kontaktieren uns per Mail an kinderorthopaedie@klinikum-amberg.de

Wir danken lhnen fiir Ihre Mitarbeit und wiinschen lhrem Kind eine schnelle Genesung!

lhr Team der Kinderchirurgie & Kinderorthopadie



