Klinikum St. Marien veranstaltet ersten Herzwandertag

Amberg. (exb) Du musst dich scho-
nen“: Diesen Satz hdoren nach Anga-
ben des Klinikums St. Marien in
Amberg herzkranke Menschen ver-
mutlich oft. ,Dabei ist genau das
der falsche Weg*, so das Klinikum in
einer Pressemitteilung. Studien be-
legen laut St. Marien, dass gerade
Herzinsuffizienzpatienten regelma-
lige Bewegung und korperliche Ak-
tivitdt helfen, um die Leistungsfa-
higkeit und Lebensqualitdt zu ver-
bessern.

Unter dem Motto ,Wer rastet, der
rostet“ bietet St. Marien seit Anfang
des Jahres nicht nur eine Herzinsuf-
fizienzsportgruppe an, sondern or-
gansierte jetzt auch den ersten
Herzwandertag. ,Herzsport, insbe-
sondere der Ausdauersport, tut un-
seren Patienten gut — natiirlich nur
so viel, wie es der Gesundheitszu-
stand erlaubt®, erkldrt Ingrid Mey-
er-Knieps, speziell ausgebildete
Herzinsuffizienzschwester am Kli-
nikum. ,Das Herz wird dadurch

besser durchblutet, die Patienten
fithlen sich besser, und eine beste-
hende Herzinsuffizienz schreitet
nicht weiter voran.“ Nach Angaben
der Deutschen Herzstiftung gehort
Wandern zu den sanfteren Ausdau-
ertrainings. Dabei wiirden nur ge-
ringe Belastungsintensitdten er-
reicht.

Am ersten Herzwandertag des
Klinikums nahmen insgesamt 25
Interessierte, sowohl Patienten als
auch Angehorige, teil. Eine drztliche
Begleitung war gegeben. Unter-
stiitzt wurde das Klinikum vom
Bayerischen Roten Kreuz. Die An-
wesenheit eines Arztes sei auch die
Voraussetzung fiir die Herzinsuffi-
zienzsportgruppen von St. Marien.
»,Wir messen zu Beginn bei jedem
unserer Teilnehmer den Blutdruck,
um das Training anzupassen®, so
Helena Wertmiller-Fedoseev, eben-
falls Herzinsuffizienzschwester.
,Wir versuchen jeden da abzuholen,
wo er steht, damit auch der Spafd
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Zum ersten Mal hat das Klinikum St. Marien einen Herzwandertag organisiert,

an dem 25 Patienten und Angehdrige teilnahmen.

daran nicht verloren geht Die Stre-
cke beim ersten Herzwandertag
fihrte vom Jugendzentrum iber
das Landesgartenschaugeldnde und
die Vilsauen nach Haselmiihl und
klang im Gasthof Zur Post bei einer
Brotzeit aus. Der Herzwandertag
soll laut Klinikum Kkiinftig einmal
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im Jahr stattfinden. Ideen fiir neue
Wanderrouten gebe es schon.

Infos zu den Angeboten fiir Herz-
insuffizienz-Betroffene finden In-
teressierte auf der Homepage von
St. Marien (Rubrik ,Klinik fiir Inne-
re Medizin I, Punkt ,Angebote fiir
Patienten®).
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