Unsere Zustdndigkeitsbereiche

»» Brustzentrum St. Marien Amberg

»» Gyndkologisches Krebszentrum St. Marien Amberg
»» Viszeralonkologisches Zentrum St. Marien Amberg
»» Uroonkologisches Zentrum St. Marien Amberg

»» Palliativmedizinischer Dienst

»» Palliativstation / Trauerbegleitung

So erreichen Sie uns

Psychoonkologischer Dienst
Station E2 - Raum 205
Telefon 09621/381899
pod@klinikum-amberg.de

ONKOLOGISCHES ZENTRUM
ST. MARIEN AMBERG

Onkologisches Zentrum St. Marien Amberg
Psychoonkologischer Dienst
Mariahilfbergweg 7

92224 Amberg

www.klinikum-amberg.de

Onkologisches Zentrum St. Marien
Psychoonkologischer Dienst

Patienteninformation

KREBS —
PLOTZLICH IST ALLES ANDERS.

Begleitung,
Beratung &
Information

WEGE, HILFEN & MOGLICHKEITEN

:
e DK
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Zertifiziertes ONKOLOGISCHES ZENTRUM
Erlangen-EMN onkologisches ST. MARIEN AMBERG

Européische Metropolregion Niimberg Zentrum

Medizin. Menschlichkeit. Miteinander.



Wir beraten und begleiten

»» Als professionelle Ansprechpartnerinnen
wahrend des gesamten Behandlungsverlaufes

»» Kurzfristige ambulante Begleitung
(keine Psychotherapie)

»» Gesprdche in akuten Krisensituationen

»» Unterstiitzung bei zunehmenden emotionalen
Belastungen wie Angst und Depressionen

Angehorigengesprache

Viele Angehorige von Krebskranken sind durch die neue
Situation belastet. Angehérige, die iiber Ihre Angste
und Sorgen sprechen méchten, haben die Moglich-

keit Unterstiitzung in psychologischen Gesprachen zu
bekommen. Dies ist in jeder Krankheitsphase fiir alle
Betroffenen maglich.

Paargesprdache
Gesprdche mit dem Partner kdnnen helfen, in dieser

unsicheren Zeit Verstdandnis flireinander zu entwickeln.
Individuelle Grenzen zu erkennen, Bediirfnisse zu

Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass etwas gut
ausgeht, sondern die Gewissheit, dass etwas einen
Sinn hat, egal wie es ausgeht. — Vaclav Havel —

formulieren und unterschiedliche Gefiihle auszu-
driicken sind wichtige Schritte um die gegenseitige
Unterstiitzung zu férdern.

Eine Krebserkrankung betrifft das ganze
familidre und personliche Umfeld!

Deshalb bieten wir sowohl den Patienten
als auch deren Angehdrigen Beistand
und Unterstiitzung an:

Einzelgesprdache

» Individuelle Begleitung wahrend der
gesamten Behandlungszeit

»» Gesprdche in akuten Krisensituationen

»» Unterstiitzung bei der Krankheitsverarbeitung
und den Krankheitsfolgen

»» Einfiihlsamer Beistand bei emotionalen
Belastungen, wie Angst und Depression

»» Hilfe bei der Entwicklung von Bewadltigungs-
strategien, um lhren Genesungsprozess
zu fordern

»» Kurzfristige ambulante Begleitung

Psychologische Unterstiitzung fiir Kinder
und Jugendliche krebskranker Miitter/ Viter

Durch die Erkrankung eines Elternteils sind
auch die Kinder sehr belastet.

»» Wir bieten den Kindern die Moglichkeit,
ihren seelischen Noten Ausdruck zu verleihen

»» Kind- und altersgerecht beantworten wir Fragen
iber die Krankheit und Behandlung der Eltern

» Kindergruppe oder einzeln mit begleitenden
Elterngesprachen

»» Einzelberatung fiir Jugendliche von 14 bis 18 Jahren




