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Bewegungsanleitung
flir Neugeborene

Gefordert —von Geburt an.
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Medizin. Menschlichkeit. Miteinander.



Sehr geehrte Patientin,

bereits im Mutterleib bewegt sich das Neu-
geborene geschiitzt in der Gebarmutter und
nach der Geburt kdnnen Sie die Gesundheit
Ihres Kindes weiter aktiv fordern.

Hier im Klinikum St. Marien Amberg mochten
wir Sie anleiten und beraten, wie Sie durch
»Infant Handling“ die physiologische Bewe-
gungsentwicklung lhres Kindes von Geburt
an positiv unterstiitzen konnen.

Mit den besten Wiinschen fiir Sie und lhr Kind
das Team der B2

Durch spiralige Drehungen des Kindes
erreichen wir zahlreiche positive Effekte:

Physiologische Entwicklung natiirlicher
Bewegungsmuster

Verminderung von Koliken durch diese
Bauchmassage

Die Neugeborenen nehmen aktiv teil
und lernen Bewegungsmuster
durchzufiihren

Das Kind wird ruhiger, die Kérperspannung
reduziert sich

Wickeln eines Neugeborenen

Aufnehmen des Kindes

So kdnnen Sie beim
Wickeln die Bewegungs-
abldufe gesundheits-
fordernd gestalten.

Zum Aufnehmen lhr
Kind {iber die Seite
auf hre Hand drehen

Kopf Ihres Kindes
seitlich unterstiitzen

Kind tiber die Seite
hochnehmen, dabei
hat es die Moglichkeit
den Kopf zu halten



